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Stage Judo-pluri activités
Vacances de la Toussaint

Lundi 26 au Jeudi 29 Octobre
De 8h30 a 17h30

Enfants nés de 2014 a 2020
Dojo de Saint Just

Renseignements
06 87 57 76 73
https://ascmjudo.fr

ﬁ ASCM Judo Saint Just
(@ ascmjudosaint just




LASCM Judo vous propose un stage de judo et pluri-activités. Ce stage
s’adresse aux enfants nés en 2020 et jusqu’en 2014.
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DATE ET LIEU DU STAGE

e Du Lundi 26 au Jeudi 29 Octobre 2026
o Dojo de Saint Just (salle René Valette)

TARIF

e 80 euros le stage / 20 euros la journée (Cheéque, espéces, chéques vacances)

ENCADREMENT

o Il estassuré par Sébastien LEFEVRE, enseignant au judo club Marsillargues et ASCM Judo ainsi qu’une équipe
de judokas du club et d’animateurs.

RESTAURATION

e Repas tiré du sac, prévoir son pique-nique, les enfants mangent ensemble le midi
e Le golter est offert

PREVOIR

e Judogi et tenue de sport
e Sacados et bouteille d’eau

HORAIRES
e 8h30-9h15 Accueil des enfants
e 9h30-12h00 Judo
e 12h00-14h00 Repas-détente-jeux
e 14h00-16h30 Activités diverses (voir planning)
e 16h30-17h00 Golter
e 17h00-17h30 Départ des enfants

INSCRIPTION

e Remplir le formulaire ci-contre et le ramener aux enseignants avec le reglement.
e Inscriptions avant le Vendredi 16 Octobre.
e Attention, le nombre de places est limité !

MATIN Judo Judo Judo Judo
Tir a l'arc 2
Découverte du Cinéma (salle
Badminton Squash / Padel Initiation au  B. Lafont) ou
APRES MIDI . Jjeux dans la
Ping pong (6M Squash Padel Lunel Viel) secourisme salle (selon
dispo)

... (salle polyvalente)
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Je, soussigné, ...................... , responsable de I’enfant ...........................ll , désire
I’inscrire au stage Judo-pluri activités du 26 au 29 Octobre 2026 de la section Judo de I’ASCM St
Just.

Je certifie avoir pris connaissance des modalités du stage et les accepte et décharge de toutes
responsabilités 1’organisateur et I’encadrement en cas de non-respect des consignes de la part de mon
enfant.

Le déplacement du Mardi aprés midi se fera en voitures et sera assuré par I’encadrement et les
bénévoles du club.

Jautorise I’encadrement a prendre toutes les mesures médicales rendues nécessaires par ’état de
I’enfant et m’engage a rembourser les frais médicaux éventuels.

J autorise I’encadrement du stage a prendre et a diffuser des photographies de mon enfant (fb et

Instagram du club, Mairie) 0]0) 1 NON
Inscription au stage, 80 euros en chéque —especesle . ..... ... 2026
Inscriptions a la journée, 20x ... =..... euros en chéque — espécesle. ... .. 2026

|:| Lundi
[] Mardi

I:l Mercredi

I:l Jeudi

Lu et approuve
Signature



